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Səhər yeməyi

08:30

Qarğıdalı lopası, Qaynadılmış 
yumurta, Labne pendiri, Yağ, 

Pendir, Mixəkli çay

Yulaf sıyığı, Blinçik, Cem, Yağ, 
Pendir, Çay

Firni, Ponçik, Zeytun, Yağ, 
Pendir, Kəklikotulu çayı

İrmik sıyığı, Pendirli poğaça, 
Xama, Yağ, Pendir, Çay

7 növ taxıl sıyığı, Avokadolu 
tost, Qaynadılmış süd, Yağ, 

Pendir, Darçınlı çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə şirəsi Meyvə və tərəvəz Kətan toxumu ilə yoğurt Meyvə Meyvə və tərəvəz

Nahar yem əyi

11:30-13:00

Ezogelin şorbası, Brokkolili 
krem şorbası, Spagetti, Kələm 

qovurması, Mal ətindən 
bolonez, Nazirsayağı toyuq 
kotleti, Kahı salatı, Gavalı 

salatı, Meyvə salatı, Desert, 
Çörək, Ayran

Vermişel şorbası, Balqabaqlı 
krem şorbası, Qarabaşaq, 

Buxarda hazırlanmış tərəvəz, 
Mal əti kotleti , Toyuq pikasso, 

Çoban salatı, Leço, Pembe 
sultan salatı, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Kompot

Yaşıl mərci şorbası, Gülkələmli 
krem şorbası, Bulqur, İspanaqlı 

börək, Quru lobya , Pendirli 
toyuq topları, Yunan salatı, 
Kapris salatı, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Limonad 

Tərəvəz şorbası, Dovğa, Kartof 
qızartması , Sobada 

hazırlanmış alma, Lahmacun, 
Toyuqlu sous , Qarışıq salat, 
Xırçıldayan badımcan salatı, 
Süzməli xiyar, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Ayran

Borş, Badımcanlı krem şorbası, 
Düyü, Balqabaq mücvəri, 
İspanaqlı və zirincli ət 

qovuması, Toyuq naqqetsləri, 
Mövsüm salatı, Blinçik salatı, 
Meyvə salatı, Desert, Çörək, 

Mohito 

şam yem əyi

16:00-16:30
Qarışıq piroşki , Kisel Plov, Toyuq tempura, Meyvə Mal əti burgeri, Meyvə

İncə arpa yarması, Kiyev 
kotleti, Meyvə və tərəvəz

Kələm dolması, Keks

Həftəlik Menyu



 16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24

Breakfast

08:30

Cornflakes, Boiled egg, Labneh 
cheese, Butter, Cheese, Tea 

with dried cloves

Oat porridge, Pancake, Jam, 
Butter, Cheese, Tea 

Phirni, Donut, Olive, Butter, 
Cheese, Thyme tea  

Semolina porridge, Cheese 
-filled pastry, Sour cream, 

Butter, Cheese, Tea 

Porridge of 7 grains, Avocado 
toast, Boiled milk, Butter, 

Cheese, Tea with cinnamon 

Snack

10:30
Fruit juice Fruits & vegetables Yogourt with flaxseeds Fruits Fruits & vegetables 

Lunch

11:30-13:00

Ezogelin soup, Creamy broccoli 
soup, Spaghetti, Roasted 
cabbage, Beef bolognese, 

Ministry style chicken cutlets , 
Lettuce salad, Plum salad, Fruit 

salad, Dessert, Bread, 
Buttermilk 

Fiini soup, Creamy pumpkin 
soup, Buckwheat, Steamed 

vegetable, Meat cutlet, 
Chicken picasso, Shepard 

salad, Lecho, Pink sultan, Fruit 
salad, Dessert, Bread , 

Compote 

Green lentil soup, Creamy 
cauliflower soup, Bulgur, 

Spinach borek, Stewed been, 
Cheesy chicken balls, Greek 
salad, Caprese salad, Fruit 

salad, Dessert, Bread, 
Lemonade 

Vegetable soup, Dovgha, Fried 
potatoes, Oven-baked apple 
slices, Lahmacun, Chicken 
sauce, Mixed salad, Crispy 

eggplant salad, Cucumber salad 
with sour cream , Fruit salad, 

Dessert, Bread, Buttermilk 

Borscht soup, Creamy 
eggplant soup, Rice, Roasted 

pumpkin, Spinach & burberry 
meat roast, Chicken nuggets, 

Seasonal salad, Pancake salad, 
Fruit salad, Dessert, Bread, 

Mojito

Afternoon snack

16:00-16:30
Mixed hand-pies, Kissiel Pilaf, Chicken tempura , Fruits Beef burger , Fruits 

Pearly barley, Kiev cutlets , 
Fruits & vegetables 

Pilaf, Chicken tempura , Fruits 

Weekly College Menu


