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Səhər yeməyi

08:30

Yulaf sıyığı, Soyutma 
yumurta, Qatılaşdırılmış süd, 

Yağ, Pendir, Çay

İrmik sıyığı, Kartof lavaşı, 
Xama, Yağ, Pendir, Kəklikotulu 

çay

Qarğıdalı lopası, Avokadolu 
tost, Cem, Yağ, Pendir, Çay

7 növ taxıl sıyığı, Kəsmikli 
peçenye, Labne pendiri, Yağ, 

Pendir, Darçınlı çay 

Qəlyanaltı

10:30
Yoğurt Meyvə Meyvə şirəsi Meyvə

Nahar yeməyi

11:30-13:00

Toyuqlu düyü şorbası, 
Kartoflu krem şorbası, 

Spagetti, Suxarili gülkələm, 
Mal əti qovurması, Toyuqlu
çoban qovurması, Tərəvəz
salatı, Xamalı kök salatı, 

Meyvə salatı, Desert, Çörək, 
Ayran

Əvəlikli umac şorbası, Yayla 
şorbası, Qarabaşaq, Siqara

böreyi, Ət buğlaması, Toyuqlu
Kordon Blu, Tərəvəz salatı, 

Süzmə ilə badımcan salatı, Kral
salatı, Meyvə salatı, Desert, 

Çörək, Kompot

Makaron şorbası, Balqabaqlı
krem şorbası, Kəndsayağı

kartof, Badımcanlı margaritta, 
Mal əti lüləsi, Balıq kotleti, 

Tərəvəz salatı, Nar salatı, 
Yoğurtlu meyvə salatı, Desert, 

Çörək, Kompot

Yaşıl mərci şorbası, Soğanlı 
krem şorbası, Zəfəranlı düyü, 

Ratatuy, Mal əti ilə turşu 
qovurma, Toyuqlu samosa, 
Tərəvəz salatı, Kök ikrası, 

Lobya salatı , Meyvə salatı, 
Desert, Çörək, İce tea

şam yeməyi

16:00-16:30
Meyvə, Toyuq dönəri

Makaron, Qaymaqlı ət kotleti, 
Kisel

Bulqur, Toyuq qızartması, 
Meyvə və tərəvəz

Klab sendviç, Kartof fri, 
Qazayağı

Həftəlik Menyu
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Breakfast

08:30

Oat porridge, Boiled egg, 
Condensed milk, Butter, 

Cheese, Tea

Semolina porridge, Potato 
flatbread,  Sour cream, Butter, 

Cheese, Tea with thyme

Cornflakes, Avocado toast, 
Fruit jam, Butter, Cheese, Tea

Porridge of 7 grains, Cottage 
cheese cookies, Butter, 

Cheese, Tea with cinnamon

Snack

10:30
Yoghourt Fruits Fruit juice Fruits

Lunch

11:30-13:00

Rice soup with chicken, 
Creamy potato soup, 

Spaghetti, Crispy Cauliflower 
Bites, Minced beef roast, 

Chicken Shepherd's roast, 
Vegetable salad, Carrot salad 
with sour cream, Fruit salad, 

Bread, Buttermilk

Sorrel dumpling soup, Yayla 
soup, Buckwheat, Cigar Rolls, 
Sigara borek, Meat stew with 
vegetables, Chicken Cordon 

bleu,  Vegetable salad, Eggplant 
salad with sour cream, King 
salad, Fruits, Dessert, Bread, 

Compote

Pasta soup, Creamy pumpkin 
soup, Country-style potatoes, 

Eggplant margheritta, Beef 
lula, Fish cutlet, Vegetable 

salad, Pomegranate salad, Fruit 
salad with yoghourt, Dessert, 

Bread, Compote

Green lentil soup, Creamy 
onion soup, Rice with saffron, 

Ratatouille, Beef roast with 
dried fruits, Chicken samosa, 

Carrot caviar, Bean salad, 
Fruit salad, Dessert, Bread, 

Icetea

Afternoon snack

16:00-16:30
Fruits, Chicken doner

Pasta, Beef cutlet with cream, 
Kisiel

Bulgur, Chicken roast, Fruits & 
vegetables

Club sandwich,Potato fries, 
Goosefoot pastry

Weekly College Menu


