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Breakfast

08:30

Cornflakes, Boiled eggs, Fruit 
jam, Butter, Cheese, Tea with 

thyme

Porridge of 7 grains, Pancakes, 
Labneh cheese, Butter, Cheese, 

Tea

Oat porridge, Waffles with 
condensed milk, Sour cream, 

Butter, Cheese, Tea with dried 
cloves

Semolina porridge, Labneh 
delight pie, Olives, Butter, 

Cheese, Tea

Rice porridge, Cheesy 
omelette, Holland cheese, 

Butter, Cheese, Cinnamon tea

Snack

10:30
Fruit juice Fruits & vegetables Fruits Chia yogourt Fruits & vegetables

Lunch

11:30-13:00

Green lentil soup, Creamy 
carrot soup, Buckwheat, 

Mixed vegetable roast, Beef 
goulash, Chicken pizza, Celery 

salad with sour cream, 
Shepherd salad, Fruit salad, 
Dessert, Bread, Buttermilk

Bean soup with beef, Creamy 
vitamin soup, Fine barley, 

Handpies, Beef cutlet, Roast 
chicken with eggs, Mimosa 

salad, Beetroot hummus, Fruit 
salad, Dessert, Bread, 

Lemonade

Vegetable soup, Creamy 
zucchini soup, Spaghetti, 

Aubergine Caviar, Beef roast, 
Chicken nuggets, Gavurdagi 
salad, Russian Shuba salad, 

Dessert, Bread, Compote

Yayla soup, Pasta soup, Rice, 
Zucchini under the soy, 

Chicken saj, Beef  meatballs, 
Russian Capital salad, Kisir 
salad, Vegetable salad, Fruit 
salad, Dessert, Bread, Mojito

Chicken soup, Creamy spinach 
soup, Fried potatoes, Steamed 

vegetables, Cabbage dolma, 
Chicken burrito, Vegetable 
salad, Eggplant salad with 

croutons, Dessert, Bread, ice 
tea

Afternoon snack

16:00-16:30
Shepherd pilaf, Fruits

Fellini, Chicken tempura, 
Kissiel

Minced meat pide, Fruits & 
vegetables

Club sandwich, Fruits
Buckwheat, Beef cutlet, 

Sponge cake
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Səhər yeməyi

08:30

Qarğıdalı lopası, Qaynadılmış 
yumurta, Cem, Yağ, Pendir, 

Kəklikotulu çay

7 növ taxıl sıyığı, Oladi, Labne 
pendiri, Yağ, Pendir, Çay

Yulaf sıyığı, Vafli qatılaşdırılmış 
süd ilə, Xama, Yağ, Pendir, 

Mixəkli çay

İrmik sıyığı, Labne pendiri 
piroq, Zeytun, Yağ, Pendir, Çay

Düyü sıyığı, Pendirli omlet, 
Holland pendiri, Yağ, Pendir, 

Darçınlı çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə şirəsi Meyvə və tərəvəz Meyvə Çia yoğurt Meyvə və tərəvəz

Nahar yem əyi

11:30-13:00

Yaşıl mərci şorbası, Köklü 
krem şorbası, Qarabaşaq, 

Qarışıq tərəvəz qızartması, 
Mal ətli qulyaj, Toyuqlu pizza, 
Xamalı kərəviz salatı, Çoban 
salatı, Meyvə salatı, Desert, 

Çörək, Ayran

Ətli lobya şorbası, Vitaminli 
krem şorbası, İncə arpa, 

Pirojki, Mal əti kotleti, Toyuq 
çığırtması, Mimoza salatı, 

Çuğundurlu humus, Meyvə 
salatı, Desert, Çörək, Limonad

Tərəvəz şorbası, Kabaçkili krem 
şorbası, Spagetti, Badımcan 

ikrası, Mal əti qovurması, 
Toyuq naqqetsləri, Gavurdağ 

salatı, Şuba salatı, Desert, 
Çörək, Kompot

Yayla şorbası, Makaron şorbası, 
Düyü, Kabaçki soya sosunda, 

Toyuqlu sac içi, Mal əti 
küftələri, Paytaxt salatı, Kısır 
salatı, Tərəvəz salatı, Meyvə 
salatı, Desert, Çörək, Mohito

Toyuq şorbası, İspanaqlı krem 
şorbası, Kartof qızartması, 

Buxarda hazırlanmış 
tərəvəzlər, Kələm dolması, 

Toyuqlu burrito, Tərəvəz salatı, 
Suxarılı badimcan salatı, 

Desert, Çörək, İce tea

şam yem əyi

16:00-16:30
Çoban plov, Meyvə

Tel şəhriyyə, Toyuq tempura, 
Kisel

Qiyməli pide, Meyvə və tərəvəz Klab sendviç, Meyvə Qarabaşaq, Ət kotleti , Keks

Həftəlik Menyu


