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Breakfast

08:30

Oat porridge, Boiled or sunny 
side up eggs, Jam, Butter, 

Cheese, Tea 

Cornflakes, Cookies, Labneh 
cheese, Cutter, Cheese, Clove tea 

Rice pudding, Pancakes, 
Olives, Butter, Cheese, Tea 

7 grain porridge, Cottage cheese 
balls, Olives, Butter, Cheese, 

Clove tea

Semolina porridge, Avocado 
toast, Condensed milk, Butter, 

Cheese, Tea 

Snack

10:30
Fruits and vegetables Yoghurt with flax seeds Fruits Fruits juice Fruits 

Lunch

11:30-13:00

Ezogelin soup, Courgette cream 
soup, Vermicelli, Steamed 
vegetables, Chicken kebab, 

Casserole-style meat, 
Shepherd’s salad, Bean salad 

with pastry pieces, Fruits salad, 
Bread, Dessert, Ayran 

Dovga, Bean soup, Buckwheat, 
Vegetable fritters, Meatballs, 

Sautéed chicken, Vitamin salad, 
Plum ball salad, Carrot caviar, 
Fruits salad, Bread, Dessert, 

Tarragon lemonade 

Shredded chicken soup, 
Spinach cream soup, Fried 

potatoes, Mexican-style beef, 
Chicken shawarma, Spring 

salad, Pineapple salad, Fruits 
salad, Bread, Dessert, Compote 

Green lentil soup, Onion cream 
soup, Bulgur, Spinach quiche, 
Creamy chicken, Meat cutlets, 
Vegetable platter, Vinaigrette 

salad, Muhammara, Fruits salad, 
Bread, Dessert, Mixed natural 

fruits and vegetables juice 

Chinese-style soup, Tomato 
cream soup, Pilaf, Aubergine 

omelette, Uzbek pilaf, Chicken 
strips, Spoon salad, Doner kebab 

salad, Fruits salad, Bread, 
Dessert, Compote 

Afternoon snack

16:00-16:30
Meat and potato handpies, Fruits 

and vegetables 
Pilaf, Chicken escalope, Kissel Meat gutabs, Sponge cake 

Pasta, Chicken cutlet, Fruits and 
vegetables 

Dumplings, Fruits and 
vegetables 

Weekly College Menu
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Səhər yeməyi

08:30

Yulaf sıyığı, Qaynadılmış və ya 
göz yumurta, Cem, Yağ, Pendir, 

Çay

Qarğıdalı lopası, Kurabiyə, Labne 
pendiri, Yağ, Pendir, Mixəkli çay

Firni sıyığı, Blinçik, Zeytun, 
Yağ, Pendir, Çay

7 növ taxıl sıyığı , Kəsmikli 
toplar, Zeytun, Yağ, Pendir, 

Mixəkli çay

İrmik sıyığı, Avokadolu tost, 
Qatılaşdırılmış süd, Yağ, Pendir, 

Çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə və tərəvəz Kətan toxumlu yoğurt Meyvə Meyvə şirəsi Meyvə

Nahar yem əyi

11:30-13:00

Ezogəlin  şorbası, Kabaklı krem 
şorbası, Vermişel, Buxarda 

hazırlanmış tərəvəzlər, Toyuq 
lüləsi, Tas kababı, Çoban salatı, 

Xamalı lobya salatı, Meyvə 
salatı, Çörək, Desert, Ayran

Dovğa, Lobya şorbası, Qarabaşaq, 
Mücvər, Ət topları, Toyuq sote, 

Vitamin salatı, Gavalı topları 
salatı, Kök ikrası, Meyvə salatı, 
Çörək, Desert, Tərxun limonadı

Didmə toyuq şorbası, İspanaqlı 
krem şorbası, Kartof 
qızartması,  Meksika 

üslubunda dana əti, Toyuq 
şaurması, Yaz salatı, Ananas 
salatı, Meyvə salatı, Çörək, 

Desert, Kompot

Yaşıl mərci şorbası, Soğanlı krem 
şorbası, Bulgur, İspanaqlı kiş, 
Qaymaqlı toyuq, Ət kotleti , 

Tərəvəz buketi, Vineqret salatı, 
Muhammara, Meyvə salatı, 
Çörək, Desert, Qarışıq təbii 

meyvə və tərəvəz şirəsi

Çin şorbası, Tomatlı krem 
şorbası, Plov, Badımcan küküsü, 
Özbək plovu, Toyuq çubuqları, 

Qaşıq salatı, Dönər salatı,Meyvə 
salatı, Çörək, Desert, Kompot

Şam yem əyi

16:00-16:30
Ətli və kartoflu pirojki, Meyvə 

və tərəvəz
Plov, Toyuq langeti, Kisel Ət qutabı, Keks

Makaron, Toyuq kotleti, Meyvə 
və tərəvəz

Mantı, Meyvə və tərəvəz

Həftəlik Menyu


