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Breakfast

08:30

Semolina porridge, Boiled or 
sunny-side-up eggs, Condensed 

milk, Butter, Cheese, Tea

7-grain porridge, Crêpe, Jam, 
Butter, Cheese, Cinnamon tea

Firni, Cookies, Labneh 
cheese, Butter, Cheese, Tea

Oatmeal, Cheesecake, Dutch 
cheese, Butter, Cheese, Clove 

tea

Cornflakes, Omelette, Sour 
cream, Butter, Cheese, Tea

Snack

10:30
Fruits and vegetables Fruits Yoghurt with chia seeds Fruits and vegetables Fruit juice

Lunch

11:30-13:00

Chickpea soup, Chicken cream 
soup, Spaghetti, Steamed 

vegetables, Beef moussaka, 
Chicken lula kebab, Shepherd’s 
salad, Iceberg salad, Fruit salad, 

Bread, Dessert, Ayran

Dovga soup, Vegetable soup, 
Bulgur, Spring roll, Meatballs, 
Chicken stew, Lettuce salad, 

Carnival salad, Tomato paste, 
Fruit salad, Bread, Dessert, 

Compote

Chinese soup, Lentil soup, 
Pilaf, Pumpkin roast, Beef 

stew with cornelian cherries, 
Sesame chicken fingers, 
Olive salad, Greek salad, 

Fruit salad, Bread, Dessert, 
Lemonade

Kharcho soup, Broccoli 
cream soup, Toasted pearl 
barley vermicelli, Herb and 

pumpkin qutab, Chicken 
piccata, Meat cutlet, Summer 

salad, Vinaigrette salad, 
Cucumber yoghurt dip, Fruit 

salad, Bread, Dessert, 
Compote

Noodle soup with meatballs, 
Tomato soup, Buckwheat, 

Grilled vegetables with garlic 
sauce, Chicken pizza, 

Imishli-style beef stew, 
Vegetable bouquet, Pineapple 

salad, Fruit salad üith 
yoghurt, Bread, Dessert, Iced 

tea

Afternoon snack

16:00-16:30
Manti, Fruits

Buckwheat, Chicken langet, 
Kissel

Vermicelli, Fried beef 
basturma, Fruits and 

vegetables
Mixed hand pies, Pie Choban pilaf, Fruits
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Səhər yeməyi

08:30

İrmik sıyığı, Qaynadılmış və 
ya göz yumurta, 

Qatılaşdırılmış süd, Yağ, 
Pendir, Çay

7 növ taxıl sıyığı, Krep, Cem, 
Yağ, Pendir, Darçınlı çay

Firni, Kurabiyə, Labne 
pendiri, Yağ, Pendir, Çay

Yulaf sıyığı, Çizkeyk, Holland 
pendiri, Yağ, Pendir, Mixəkli 

çay

Qarğıdalı lopası, Omlet, Xama, 
Yağ, Pendir, Çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə və tərəvəz Meyvə Yoğurt çia toxumu ilə Meyvə və tərəvəz Meyvə sirəsi

Nahar yem əyi

11:30-13:00

Noxud şorbası, Toyuqlu krem 
şorbası, Spagetti, Buxarda 

hazırlanmış tərəvəzlər, Dana 
əti ilə musakka, Toyuq lüləsi, 
Çoban salatı, Aysberq salatı, 
Meyvə salatı, Çörək, Desert, 

Ayran

Dovğa, Tərəvəz şorbası, 
Bulqur, Yaz ruleti, Ət topları, 
Toyuq buğlaması, Kahı salatı, 

Karnaval salatı, Pomidor 
əzməsi, Meyvə salatı, Çörək, 

Desert, Kompot

Çin şorbası, Mərci şorbası, 
Plov, Qəlyə, Zoğallı dana əti 
qovurması, Küncütlü toyuq 
barmaqları, Zeytun salatı, 
Yunan salatı, Meyvə salatı, 

Çörək, Desert, Limonad

Xarço, Brokkolili krem şorbası, 
Qovulmuş arpa şəhriyyə, 

Zirincli göy və balqabaq qutabı, 
Toyuq pikata, Ət kotleti, Yay 
salatı, Vineqred salatı, Xiyar 
süzməsi, Meyvə salatı, Çörək, 

Desert,Kompot

Küftəli əriştə şorbası, Tomat 
şorbası, Qarabaşaq, Qrildə 
bişmiş tərəvəzlər sarımsaq 

sousu ilə, Toyuqlu pizza, İmişli 
üsulu qovurma, Tərəvəz 

buketi, Ananas salatı, Yoğurtlu 
meyvə salatı, Çörək, Desert,  

İce tea

Şam yem əyi

16:00-16:30
Mantı, Meyvə

Qarabaşaq, Toyuq langeti, 
Kisel

Vermişel, Ət basdırması 
qızartması, Meyvə və 

tərəvəz
Qarışıq pirojki, Piroq Çoban plovu, Meyvə

Həftəlik Menyu


