
  26/10/26 27/10/26 28/10/2026 29/10/2026 30/10/26

Breakfast

08:30
Boiled egg, Porridge, Clotted 

cream, Butter, Cheese, Mint tea

Avocado toast, Fruit semolina 
porridge, Sour cream, Butter, 

Cheese, Cocoa

Sunny-side up egg, 
Five-grain porridge, Dutch 

cheese, Butter, Cheese, Milk

Boiled egg, Firni pudding, 
Labneh cheese, Cocoa, 

Butter, Cheese

Omelette, Condensed milk, 
Cottage cheese pancakes, 

Butter, Cheese, Tea

Snack

10:30
Fruit juice Fruits and vegetables Yoghurt with chia seeds Fruits Fruit juice

Lunch

11:30-13:00

Rice soup, Vegetable cream soup, 
Ajabsandal with meat, Chicken 
cutlet, Bulgur with vermicelli, 
Lentil croquettes, Shepherd’s 

salad, Chicken salad with 
cabbage, Fruit salad, Dessert, 

Bread, Ayran

Lentil soup, Cauliflower 
cream soup, Meat samosas, 
Chicken with pomegranate, 

Rice pilaf with a crispy crust, 
Sautéed vegetables, Spring 
salad, Shuba salad, Turkish 

bulgur meatballs, Fruit salad, 
Dessert, Bread, Fruit compote

Bean soup, Yayla, Pasta, 
Tray-baked kumpir, Chicken 
wings with BBQ sauce, Piti, 

Vegetable platter, Rice salad, 
Fruit salad, Dessert, Bread, 

Lemonade

Wild sorrel soup with flour 
dumplings, Courgette cream 

soup, Fried potatoes, 
Cauliflower in cream sauce, 
Grilled meatballs, Chicken 

stew with quince, Greek 
salad, Olivier salad, Strained 

yoghurt with olives, Fruit 
salad, Dessert, Bread, Mojito

Chicken and oat soup, 
Spinach cream soup, 

Buckwheat, Assorted gutabs, 
Chicken fingers, Meat with 

vegetables in demi-glace 
sauce, Lettuce salad, Khari 

Bulbul salad, Fruit salad, 
Dessert, Bread, Fruit 

compote

Afternoon snack

16:00-16:30
Manti, Fruits Chicken sandwich, Fruits

Meat cutlet, Buckwheat, 
Kissel

Orzo pasta, Oven-baked 
chicken, Banana and oat 

sponge cake

Meat gutab, Fruits and 
vegetables
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Səhər yeməyi

08:30

Qaynadılmış yumurta, Yulaf 
sıyığı, Qaymaq, Yağ
Pendir, Nanəli çay

Avokado tostu, Meyvəli irmik 
sıyığı, Xama, Yağ, Pendir, 

Kakao

Göz yumurta, 5 növ taxıl 
sıyığı, Holland pendiri, 

Yağ, Pendir, Süd

Qaynadılmış yumurta, Firni 
sıyığı, Labne pendiri, Kakao, 

Yağ,  Pendir

Omlet, Qatılaşdırılmış süd, 
Sırniklər, Yağ, Pendir ,Çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə şirəsi Meyvə və tərəvəz Yoğurt çia toxumu ilə Meyvə Meyvə şirəsi

Nahar yem əyi

11:30-13:00

Düyü şorbası, Tərəvəzli krem 
şorbası, Ətli əcəbsandal, 
Toyuq kotleti, Vermişelli 

bulqur, Mərcimək kroketləri, 
Çoban salatı, Kələmli toyuq 
salatı, Meyvə salatı, Desert, 

Çörək, Ayran

Mərci şorbası, Gülkələmli 
krem şorbası, Ətli samosa, 

Toyuqlu nar qovurması, 
Qazmaqlı plov, Tərəvəzli sote, 

Yaz salatı, Şuba salatı, Çıy 
küftə, Meyvə salatı, Desert, 

Çörək, Kompot

Lobya şorbası, Yayla 
şorbası, Makaron, Sobada 

kumpir, BBQ sousunda 
toyuq qanadları, Piti, 
Tərəvəz buketi, Düyü 
salatı, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Limonad

Umaclı əvəlik şorbası, Qabaqlı 
krem şorbası, Kartof 

qızartması, Qaymaqlı 
gülkələmi, İzqarada küftə, 
Heyvalı toyuq qovurması, 

Yunan salatı, Paytaxt salatı, 
Zeytunlu süzmə, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Mohito

Yulaflı toyuq şorbası, İspanaqlı 
krem şorbası, Qarabaşaq, 
Qarışıq qutablar, Toyuq 

çubuqları, Demiqlas sousunda 
tərəvəzli ət, Kahı salatı, Xarı 
bülbül salatı, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Kompot 

Şam yem əyi

16:00-16:30
 Mantı,  Meyvə Toyuqlu sendviç, Meyvə Ət kotleti, Qarabaşaq, Kisel Arpa şəhriyyə, Sobada bişmiş 

toyuq, Bananlı yulaf keksi
Ətli qutab, Meyvə və tərəvəz

Həftəlik Menyu


