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Səhər yeməyi

08:30

 

Yulaf sıyığı, Ponçik, Labne pendiri, 
Yağ, Pendir, Kəklikotulu çay

Firni, Holland pendirli omlet, Cem, 
Yağ, Pendir, Çay

7 növ taxıl sıyığı, Avokadolu tost, 
Qaymaq, Yağ, Pendir, Mixəkli çay

İrmik sıyığı, Oladyi, Holland pendiri, 
Yağ, Pendir, Çay

Qarğıdalı lopası, Qaynadılmış 
yumurta, Xama, Yağ, Qaynadılmış 

süd, Darçınlı  çay

Qəlyanaltı

10:30
Meyvə və tərəvəz Yoğurt (çia) Meyvə Meyvə şirəsi Meyvə və tərəvəz

Nahar yeməyi

11:30-13:00

Ezogelin şorbası, Badımcanlı krem 
şorbası, Spagetti, Balqabaqlı mücvər, 
Mal ətindən stroganoff, Toyuq lüləsi, 

Akdeniz salatı, “Zümrüd” salatı, 
Meyvə salatı, Desert, Çörək, Ayran

Toyuq şorbası, Çuğundurlu krem 
şorbası, Qarabaşaq, Göy qutabı, Mal 

ətindən qadınbudu köftələri, 
Toyuqlu sote, “Göy Qurşağı” salatı, 

Süzməli badımcan salatı, Tbilisi 
salatı, Meyvə salatı, Desert, Çörək, 

Kompot

Yaşıl mərci şorbası, Dovğa, Tel 
şəhriyyə, Tərəvəz qızartması, Mal 
ətindən sac içi, Toyuq tempura, 

Tərəvəz çələngi, “Rafaello” salatı, 
Yoğurtlu meyvə salatı, Dessert, 

Çörək, Limonad

Ət köftələri ilə tərəvəz şorbası, 
Tomat şorbası, Düyü, Kartof kotleti, 
Mal ətindən köftələr BBQ sousunda 

(bağçada sadə köftələr), Toyuq 
çığırtması, Bahar salatı, Süzməli 

bibər salatı, Pesto sousu ilə avokado 
salatı,  Meyvə salatı,  Dessert,  Çörək, 

Doğramac (bağçada ayran)

Noxud şorbası, Gülkələmli krem 
şorbası, Bulqur, Kök kroketləri, Mal 
əti ilə quru fasulya, Toyuq topları 

pendir ilə, Mövsüm salatı, Xırtıltılı 
badımcan salatı, Meyvə salatı, 

Desert, Çörək, Kompot.

şam yeməyi

16:00-16:30
Çoban plovu, Meyvə

Kartof qızartması, Kiyev kotleti, 
Meyvə və tərəvəz

Pizza margaritta, Kisel Toyuq burgeri ,Meyvə
Qarabaşaq, Ev sayağı ət kotleti, 

Keks

Həftəlik Menyu
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Breakfast

08:30

 

Oatmeal, Semolina porridge, Donut, 
Labneh cheese,  Butter, Tea with 

thyme

Phirni, Omelet with Holland cheese, 
Jam, Butter, Cheese, Tea

7 grain cereal porridge Toast with 
avocado, Cream, Butter, Cheese, Tea 

with dried cloves

Semolina porridge, Pancakes, 
Holland cheese, Butter, Cheese, Tea

Corn flakes, Boiled egg, Sour 
cream, Butter, Condensed milk, Tea 

with cinnamon

Snack

10:30
Fruits and vegetables Yoghurt (with chia) Fruits Fruit juice Fruits and vegetables

Lunch

11:30-13:00

Ezogelin soup, Creamy eggplant 
soup, Spaghetti, Pumpkin fritters, 

Beef stroganoff, Chicken lula, 
Akdeniz salad,  “Emerald” salad, 

Fruit salad, Dessert, Bread, 
Buttermilk

Chicken soup, Creamy beetroot 
soup, Buckwheat, Gutabs with 

greens, Beef Kadinbudu meatballs, 
Chicken sauté, “Rainbow” salad, 

Eggplant salad with yoghurt, Tbilisi 
salad, Fruit salad, Dessert, Bread, 

Compote

Green lentil soup, Dovga, Fellini, 
Roasted vegetables, Sac with beef, 

Chicken tempura, Vegetable wreath, 
“Rafaello” salad, Fruit salad with 

yoghurt, Dessert, Bread, Lemonade

Vegetable soup with meatballs, 
Tomato soup, Rice, Potato fritters, 

Beef meatballs with BBQ sauce, 
Chicken chikhirtma, Spring salad, 

Pepper salad with sour cream, 
Avocado salad with pesto sauce, 

Fruit salad, Dessert, Bread, 
Doghramaj (Buttermilk in EYSF)

Yellow pea soup, Creamy 
cauliflower soup, Bulgur, Carrot 

croquettes, White bean stew with 
beef, Chicken balls with cheese, 
Seasonal salad, Crispy eggplant 
salad Fruit salad, Dessert Bread, 

Compote

Afternoon snack

16:00-16:30
Shepard’s pilaf, Fruits

Fried potatoes, Chicken Kyiv, Fruits 
& vegetables

Pizza Margherita, Kissiel. Chicken Burger ,Fruits
Buckwheat, Homemade beef cutlet, 

Sponge cakes

Weekly College Menu


